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内 容 

1. BLS（一次救命処置）講習・実習 

2. 外傷に関する講習 

3. メディカルラリー 

 

概要 

1. BLS（一次救命処置）講習・実習 

 胸骨圧迫（心臓マッサージ）の方法 

 人工呼吸の方法 

 AEDの使用方法 

 胸骨圧迫、人工呼吸、AEDの組み合わせ実習 

 薬局で患者が倒れた想定での対処方法・チームの連携 

2. 外傷に関する講習 

 頭部の固定 

 圧迫止血 

 薬局の前で患者が車にはねられ外傷がある想定での対処方法・チームの連携 

3. メディカルラリー 

 ５種類の想定での救急対応を各チーム間で競う 

情報収集・スピード・対応力・正確性・チームワークなど 

 

 

 

 

 

 

所感 

今回の研修で、これからの薬剤師にとって一次救命処置の手法を身につける必須と思われた。理由としては、首都直

下型地震が発生した場合、薬剤師は貴重な医療資源でありまた薬局が備蓄している薬、衛生材料などが一次救命処置

の場では必須アイテムだからである。また、海のない埼玉県は東京・神奈川の沿岸部から被災者が多数避難してくる

ことが想定されており、特に東京に隣接する戸田市の薬剤師が一時救命の手法を身につけていれば災害時にかなりの

貢献ができるのではと思われる。 
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